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Bilgi Yayinevi Cocuk Kitaphd§:

Kitabin Konusu:

Teo'nun Kaka Kitabl, Teo'nun kakasini tuvalete yopmayi égrenirken ailesi ile
olan iletisimini konu almakta. Kitabin itk bolumunde; cocukla birlikte
okunmak Uzere, bezden tuvalet kullanimina gegme sureci dykulestirilmis,
ikinci bolumunde ise; bu surecte anne babalarin isine yarayacaok dnerilere yer

verilmis.

Cocuklarla tuvalet aliskanligl Uzerine sohbet etmeyi kolaylastiran dykd, yalin
gizimlerle desteklenmis. Daha bUyUmedigini soyleyerek kakasini tuvalete
yapmak istemeyen Teo, anne babasi ile sohbet edip, sorular sorunca ve

arkadaslarini gozlemleyince bakalim fikrini degistirecek mi?

Kitop Hakkinda:
Teo'nun Kaka Kitabi'ni, diger resimli gocuk kitaplarindan farkli olarak, tuvalet
aliskanligl kazandirma amagli olmasi, gocugu ve anne babayi suregle ilgili

olarak bilgilendirmeyi icerdigi igin listemize aldik.

Her kitopta oldugu gibi kitabin igerigini degerlendirerek kendi &zellikleriniz,

1 Okuma Kultard Dernegdi gonullusd Esen Dingel Temur tarafindan hazirlanmistir.



gocugunuzun yasl, gelisimi, hazir olusu ve hizina goére hareket etmenizi

oneririz.

Teo'’nun Kaka KitabiI'nda, geleneksel cinsiyet rollerini tekrarlayan bir igerik ve
kaka yopmanin sikinti verici bir sey olduguyla ilgili bazi vurgular var. Bunlari
nasil degerlendireceginizi, bu konuda ¢ocugunuzla neler konusmak

istediginizi, kitabi birlikte okumaya baslamadan énce dUstinmenizi oneririz.

Ayrica kokulari igrenme, tiksinme gibi vurgular yoomadan tarafsiz olarak
konusmak ¢cocugunuzun kendine ait olan ¢is, kaka, ter, tukuruk gibi diger

vUcut sivilarini dogal gérmesine yardimci olacaktir.

Biz kitabi ¢cocukla okurken birlikte keyif almanin on planda tutulmasini

dnemsiyoruz.

Tuvalet aliskanligr kazanma, kati gidaya gegme, emmeyi birakma, yurimeye
baslama gibi dogal bir gelisim surecidir. Bu sUregte dnemli oldugunu

dUsundugumuz bazi noktalari burada paylasmak istiyoruz.

- Bu suUreci eglenceli bir yasam dénemine ¢evirebilmeniz igin anne
babanin ve cocuga diger bakim verenlerin ( bakici ya da dede / anneanne /
babaoanne ) bu donemde sakin, sabirli ve dzverili olmasinda yarar var. Yine
ayni ekibin esgudumlu ve isbirligi yoparak ¢alismasi isleri kolaylastiracak,
cocugunuzun kafasinin karismasini engelleyecektir. Bunun igin ekip olarak
cocuktan once yola koyulmakta yarar var.

- Biz sUreci bir gorev olaraok géormuyoruz, sonucunun basari ya da
basarisizlik olarok degerlendirilmesinden kaginiyoruz. Aileyi, sureci
kolaylastirmak igin yon veren ve destekleyici olarak gortyoruz. Cocugunuzun

davranisini onaylayarak yalniz olmadigini hissettirebilirsiniz.

- Hayatinizda baska degisiklikler olacaksa (tasinma, yeni kardes vb.)
tuvalet aliskanligr kazandirma ¢alismalarini da araya sikistirmak sizi

yoracaktir. Evinizin dUzeni normale ddnene kadar bekleyebilirsiniz.

- SuUrece baslarken her seyin yolunda gittigine dair cocugunuzun dokto-
runun goérusunu almaniz iyi olabilir.



Son olarak, diger gelisim dénemlerini gocugunuzla birlikte nasil gegirdiyseniz

bu zamani da oyle gegireceginizi hatirlamanizi isteriz.

YAZAR / RESIMLEYEN

YAZARLAR

Yadmur Artukmag

1994 Bilkent ingiliz Dili ve Edebiyati B&LUMUNG tamamladi. 2008 yilinda bir
psikiyatri merkezinde ¢calismaya basladi ve kendi cocuklariyla yasadigi
sorunlardan yola ¢ikarak merkezde ¢alisan arkadaslariyla birlikte kitop
yazmaya basladl. “Teo’nun Kaka Kitab1" ilk kitabi 2014 yilindao, Bilgi Yayinevi
tarafindan yayimlandi.

Yazar, kitaplarinda dogal olmaya, anne
babalarin ¢ok iyi ebeveyn olmak isterken,
istemeden yaptiklari hatalari esprili sekilde
yansitmaya galisti. Cocuklarin bdyime ve
gelisme evresinde yasadigi suregleri uzman
gQoruslerinin yani sira kendi deneyimlerini
de kataraok yazdigi kitaplar, ebeveynler igin
yol gosterici bir nitelik tasiyor. Her kitabin
ilk bolumunde yasanan sorunun ve ¢dzUm

yolunun ¢ocugun anlayacagi sekilde anlatildigr bir resimli 6ykU yer alirken,

ikinci bolumunde anne-babalara dénuk, uygulanabilir dnerilere yer verilmis.

Yazarin diger kitaplari, Teo'nun Tirnak Yeme Kitabl, Teo'nun Gece Korkusu
Kitabl, Teo'nun Can Sikintisi Kitabi, Teo'nun Dalga Gegme Kitabi, Teo'nun
Tablet Kitabl, Teo'nun Ben Nereden Geldim Kitabl, Kral Teo Kitabi

Kaynak: http://teis.yesevi.edu.tr/madde-detay/artukmac-yogmur#

Pinar Cakir Aksu

Lisans egitimini Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakultesi, Psikoloji
BolumU'nde, YUksek Lisans egitimini ise ayni Universitenin Sosyal Bilimler
Enstitdsy, Klinik Psikoloji alaninda tamamlayarak uzmanligini almistir. Pinar
Gakir Aksu 2006 yilindan beri, klinik galismalarinin yani sira, psikoloji odakli



eQitimler vermektedir. Ayrica psikodrama
odakli grup ¢alismalari da yaopmakta olup
kendisi FEPTO (Federation of European
Psychodrama Training Organizations)
onayli uluslararasi psikodroma teropistidir.

Teo'nun Kaka Kitabi ve Teo'nun Zorbalik
kitabi yazarlarindandir.

Kaynak: https://www.madalyonkurumsal.com/egitmenler/pinar-cakir-otaman/

Resimleyen:

Nurbanu Asena

Yénetmen, Animatdr, illUstrator

1988 yilinda Ankara’'da dogdu. Disney
animasyonlarindan etkilenip, bu alanda
calismaya karar verdiginde henlz sekiz
yasindaydi. On yedi yasinda New York'a
tasinarak, Parsons School of Design'in
Tasarim ve Teknoloji bdlumunde 6grenimin
go6rmeye basladi. Okudugu surece New
York, istanbul, Floransa ve Pekin'de cesitli

film ve animasyon projelerinde gorev aldl.
Daha gok psikolojik, sosyolojik ve insanlari empati yapmaya iten dykuler

yapmay! seviyor. Genel olarak kendine dert edindigi sorunlari anlatmaktan
veya baskalarinin gérmedigi bakis acilarini yakalamaktan hoslaniyor.

Diger kitaplari; Teo'nun Tirnak Yeme Kitabi, Teo'nun Gece Korkusu Kitabi,
Teo'nun Can Sikintisi Kitabi, Teo'nun Dalga Gegme Kitabi, Teo'nun Tablet Kitabi

Kaynaok: http://besiktas.beltr/Sayfa/846/canlandiranlar-yetenek-kamopi-le-
vent-kultur-merkezi-nde

https://animasyonunkadinlari.org/nurbanu-asena/

SOZCUKLER / DEYIMLER

Teo'nun Kaka Kitabr'nda gegen ¢cocuklarinizin bilmedigini/ merak edecegini/
ayrintili 6grenmek isteyecegini dusundugunuz sdzcukleri, deyimleri, ifadeleri
dnceden belirleyebilirsiniz.



Bizim gdzumuze takilanlar:

Tirmanma barl...

kis kis gulme...

kanalizasyon, bagirsak, vitamin, pelerin, ofke ...

Bu liste gibi, cocugunuzla birlikte hatirlamak, Uzerine konusmak, tartismak
istediginiz diger sdzcukleri, terimleri, ifadeleri igeren bir liste olusturabilirsiniz.
Kuskusuz okuma sirasinda gocugunuzun da katkisiyla akliniza gelen,
Uzerinde durmak istediginiz farkli sdzcukler, ifadeler ¢ikacaktir. Listenin ucu

acik...

Kitabl okumadan énce kendinizle konusun, bu sureci sakin ve eglenceli bir

zomana donustdrmeye hazir misiniz?

, Once kitabin dis én kapagina bakin, sonra
isterseniz arka kapaga ve 6yku baslamadan onceki i¢ kapaklara birlikte sdyle
bir hizlica gdz otin. Bunu yaparken; kitabin kapagindaki resmi, adini,
yazarini, resimleyenini paylasin, arka kapaktaki bilgilere, yayinevine,
bandroline, vb. kisaca deginin. Yazilari parmaginizla gostererek okursaniz
gocugunuzun takip etmesine yardimci olabilir, kendi basina okumasinin ilk
temellerini de atmis olursunuz.

Kitapta yer alan bazi igeriklerin cocugunuzun yasina uygun olmadigini
ddsunuyorsaniz ve cocugunuz her hangi bir igerikle ilgilenmiyorsa hizli
gegebilirsiniz. Okuma yaparken gereksiz bilgi yUklemesi cocugunuzun kitapla

temasinin kesilmesine yol acabilir.

OykUnUn gectigi yeri ve karakterleri tanimak ve éykiyd anlamak amaciyla
sorular sorup cevap arayabilirsiniz. Bizim aklimiza gelen bazi sorular
asadida. Istediginiz gibi codaltabilirsiniz, baska sorular sorabilirsiniz.

Sorularin ucu agik...

Kitabin kapaginda neler goruyorsun? Kitapta baska hangi karakterler
var acaba?

Konusma balonunu gostererek, bunun ne oldugu ve ne ise yaradigini
anlatmak yeni bir 6grenme igin bir firsat olabilir. Kim konusuyor? Sence ne

soyluyor?



Sence kitabin adi ne olabilir?

Burasi neresi? Bu tuvalette neler var? Bizim evimizdeki tuvalete

benziyor mu?

Tuvalette neler yapiyoruz? BlyuUkler? Cocuklar? Bizim tuvaletimiz nasil?
Bazi tuvaletler aloturka tuvalet, bozilari da alafranga diyerek tuvalet
tarleri hakkinda bilgi verebilirsiniz. Tuvalet yerine kullanilan baska

kelimeler de var mi? Senin bildiklerin neler? Wc, hela, 100 numara vb.

Cocuklar tuvaletini nereye yapiyor? Sen tuvaletini nerede yapiyorsun?
Senin lazimligin var mi? Ustline nasil oturuyorsun?

Tuvaletin iginde su var, burada bir sey yaziyor? Flosss” Bu neyin sesi.
Bagka bildiginiz sesleri de hatirlayabilirsiniz (rizgar sesi “vuuu’,

horlama sesi “horul horul® gibi...)

Sen hi¢ kaplumbaga gérdin mu? Teo'nun kaplumbagasi sence nerede
yaslyor? Teo'nun kaplumbagasi tuvaletini nereye yapiyor olabilir? Diger
hayvanlarin tuvaletini nereye yaptigini biliyor musun? Tuvalete

giderken hangi hayvani yanina almak istersin?

Evimizde ¢oplerimizi, atiklarimizi nerede biriktiriyoruz? Sonra o ¢opler
ne oluyor sence?
Bizim yediklerimiz, atiklarimiz, ne oluyor acaba?

Teo kakasi geldigini nasil anliyor?

Sen kakan/gisin geldigini nasil anlarsin?

Bebekler bez kullaniyor. Sence neden?
BUyUkler neden bez kullanmiyor? BlyUkler bez kullansa nasil olurdu?

Teo'nun annesi bezini niye degistiriyor? Degistirsin mi? Degistirmesin
mi? Bez nerede degistiriliyor? BuyuUklere bez baglaonsa kim degistirirdi?

Ise gidince nasil olurdu? Birlikte gulebilecegdiniz pek cok baska soru...

Teo kimlerle parka gidiyor? Parkta neler yapiyorlar?



Sen ne zaman parka gidiyorsun? Parkta kimler oluyor? Ne yapiyorlar?
(Parkta gekilmis fotograflarinizi paylasabilirsiniz.)

Parkta baska hangi oyuncaklar olsun isterdin?

BUyukler parka gitse ne yapar?

Anneannen kaydiraktan kaysa nasil olur? vb. sorulara birlikte cevap
arayabilirsiniz.

. Teo'nun kaplumbagasi neden &fkelendi?
Ne olunca &fkelenirsin? Ofkelenince ne yapiyorsun? Ben dfkelenince
ne yaplyorum®?

. Ne zaman yemek yiyoruz? Yediklerimiz nereden geliyor? Vicudumuza
nereden giriyor? En gcok ne yemeyi seviyorsun?
Teo'nun babasi yediklerine ne oldugunu nasil anlatiyor?

. Neden yediklerimizi gigniyoruz? Cignemezsek ne olur?
Cignediklerimiz ne oluyor?

. Teo kaka yopmazsa ne olur?

. Kaka/gis disari gikmak istediginde sana ne sdylUyor?
Klozete otururken kullanilan adaptoru nigin kullaniyoruz?
Ayaklarin altina konan tabureyi nigin kullaniyoruz? Tabureyi baska
nerelerde kullaniyoruz?
Sence lazimlik mi, adoptér md? Neden?

Bu sorularin ucu aglik, istediginiz gibi cogaltabilirsiniz, baska sorular
sorabilirsiniz.

ETKINLIKLER

‘I Tuvalet Ziyareti:

Tuvalete giderek minik bir meyve kabugu atarok sifonu ¢ekip nasil

bir ses ¢iktigina ve neler olduguna birlikte bakarok ¢cocugunuzun
9dzlemi Uzerine konusabilirsiniz.



Video izleme:

Linkteki videoyu izleyerek hayvanlarin kakalarini nerede ve nasil
yoptiklari Uzerine konusabilirsiniz.

Kaynak: https://youtu.be/CrdhBzadOcw

Geri Dontsum Yolculugu:

Evinizdeki atiklarin/¢éplerin ne oldugu Uzerinde konusarak geri
donUsum igin evinizdeki kagit, plastik, cam atik Gzerinde gorselleri
olan kutular hazirlayarak bu materyalleri dogru kutuya atma oyunu
oynayabilirsiniz. Ayri kutular yoksa birlikte yapabilirsiniz.

Malzemeler:
Karton kutular, yopistirmak igin sicak silikon, 1slak mendil kutusu
kapaklari, Gzerlerini kaplamak igin renkli elisi kagitlar.

Hazirlanis::

Kutunun Gzerine ayristirmak istediginiz ¢oplerin
gorsellerini ¢ikti alip yapistirabilir ya da
resimlerini gizebilirsiniz.

- Iglerine koymak igin minik ¢dp posetleri.

- Elinizde karton yoksa sut kutularindan ayri
ayri ¢op kovalari da yopabilirsiniz.

https://www.hurriyet.com.tr/aile/evde-geri-donu-
sum-kutulari-hazirlayalim-mi-41534070

Dans:
‘Gisin / kakan geldiginde ne yapiyorsun?" sorusunu sorarak ortaya

¢lkan hareketlerden kendi dansinizi gelistirebilirsiniz. Linkteki video-
da keyifli bir 6rnek dans bulabilirsiniz.
Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=kkZelvl/UeM

Komik Yurume Taklidi:

Bezin ¢is ya da kaka ile doldugunda nasil yurtyorsun? Komik
sekillerde yUruyerek eglenceli vakit gegirebilirsiniz.



Kdlot - Atlet Eslestirme:
Gocugunuzun ya da anne /
babaya ait olan kulot ve atletleri;
renklerine, materyaline ya da
sekillerine gore birlikte

eglestirebilirsiniz.

Uztmler ve Kirintilarin Yolculugu:

Malzemeler:
- 2 adet kUguUk pet sise
- Kuru Gzum, ekmek kirintilari, zeytin gibi gUvenli materyaller

Hazirlanis::

Iki pet sisenin alt kismini kesip basi ve sonu pet sisenin adzi olacak
sekilde birlestirin, yukarida olan kismindan zeytin, kuru Gzdm gibi
yiyecekler, su gibi sivilarla doldurun. Alt kismini énce kapakla
kapatin, daha sonra agin, attiklariniz buradan disari ¢iksin. Bu
faaliyeti yaparken yeme igcme ve sindirme islemini basitge

Ozetleyebilirsiniz.

Kakalar Konusursa:
Kakan geldiginde ne diyor? Benimki “gurul gurul” diyor, bazen “pirt”

diyor. Seninki ne diyor? Sesle ifade etsen ne dersin?
Kakani/gisini yaptiginda ne hissedersin?
Rahatladigini nasil gosterirsin?



AKLINIZDA BULUNSUN

Tuvalet aliskanligr kazandirmaya yénelik kaynak kitaplarla ilgili Psikolog /
Yazar Busra Tarcalir'in instagrom hesabindan bilgi edinebilirsiniz.

Asagida linki yer alan kakali ¢isli sarkilar ve videolari eglenceli olabilir.
Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=UH2SmO0W;j3Dw

https://www.youtube.com/watch?v=qSIUcS0pqy4&t=29s
Baska bir oyku kitabini birlikte okumak Gzere...
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